
1 

ประสบการณ์ปฏบิตังิานในประเทศพมา่ 

@ Myanmar 



2 บรรยากาศสองขา้งทางไป Heho ในหนา้หนาว  



3 

Ce Zu Tin ba deh  = Thank you 

Min gala ba  = Hello 



4 

States 

1. Chin 

2. Kachin 

3. Kayin 

4. Kayah  

5. Mon 

6. Rakhine  

7. Shan  

Region 

1. Ayeyarwady 

2. Bago 

3. Magway 

4. Mandalay 

5. Sagaing 

6. Tanintharyi 

7. Yangon 

 

the Republic of the Union of Myanmar 

ประชากร 58.51 ลา้นคน 



5 

Yangon International Airport 

ตอนนีแ้น่นมาก เพราะถนนทุกสายมุ่งสู่พม่า 



6 

Yangon City 

+ อดตีเมอืงหลวงของประเทศ 
 
+ ปจัจบุนัเป็นศนูยก์ลางของภาคธุรกจิ 
 
+ เปลีย่นแปลงอยา่งรวดเร็ว ในชว่ง 1-2 ปีทีผ่า่นมา 
 
+ และไมม่ ี…… มอรเ์ตอรไ์ซค ์



7 

Yangon Taxi 



8 

Traffic jam 



9 

การเดนิทาง / สภาพการท างานในพืน้ที ่



10 

Expressway 
 

Yangon - Nay Pyi Taw - Mandalay 

(ประมาณ กทม. – เชยีงใหม)่ 



11 

การคมนาคมทางรถยนต ์



12 

การคมนาคมทางอากาศ 

ประเทศกว้าง แต่ถนนหนทางยังแย่ ดังนัน้ เคร่ืองบนิดีที่สุด 



13 

การคมนาคมทางรถไฟ 

รถไฟของพม่า คล้ายกับของบ้านเรา 



14 

ทีพ่กัในหมูบ่า้น  

พาหนะเขา้ Site 



15 

ทีพ่กัในเมอืง 

* ราคาทีพั่กใน Yangon  
   ปรับราคาขีน้ 1-2 เทา่ตัว 



16 

พืน้ที ่West Ayewarwaddy 

ทาง South West ของ Yangon 



17 

Ngwe Saung Beach 

(West Ayewarwaddy) 

เดนิทางล าบากมาก แต่หาดสวยมาก 
ประมาณพัทยา สมัยก่อน 



18 

พืน้ที ่Mawlamyine 
(มอล าไยน)์ 

ทางเดียวกัน แต่คนละฤดูกาล  
หน้าฝนน า้ท่วม หน้าแล้งฝุ่น 



19 

พืน้ที ่Mawlamyine 
(มอล าไยน)์ 

น่ังเรือส ารวจข้อมูล 



20 

การส ารวจวตัถดุบิ 



การส ารวจเมือ่ปี 2542 



การส ารวจเมือ่ปี 2542 



การส ารวจเมือ่ปี 2542 



Surface Mapping Limestone 

24 

ปี 2555 



Limestone Drilling 

25 



น า้ท่วมแค้มป์ช่างเจาะ 

ตรวจสภาพพืน้ที่หลุมเจาะ 

ตะลุยฝนเข้าไปในพืน้ที่หนิปูน 

26 



CSR in Project Area 

มอบอุปรณ์การเรียน 
ทาสีเจดีย์ 

Mobile Clinic 

ท าบุญกับชาวบ้าน 

ช่วยเหลือผู้ประสบถัยน า้ท่วม 

27 



28 

ประเพณี & วฒันธรรม 



29 

การแตง่กาย 



30 

ประเพณีการบวชนาค 
ในชว่งกอ่นสงกรานต ์



31 

การท าบญุตกับาตร 



32 

การพกัผอ่นในวนัหยดุ 

กิจกรรมวันหยุด  
ไปเที่ยวเจดีย์ ไหว้พระ สวดมนต์ 



33 

ตลาดนดั 



34 

อาหารการกนิ 

+ อาหารพมา่ 
+ อาหารจนี & รา้นอาหารไทย 



35 

อาหารพมา่ 



36 

Before 

After 



37 

อาหารพม่า 



38 

อาหารพม่า 



39 

Thank You 

Ce Zu Tin ba deh 


