
1) ควรมีไฟฉาย ถ่านไฟฉาย และกระเป๋ายาเตรียมไว้ในบ้าน และแจ้งให้ทุกคนทราบว่าเก็บไว้ที่ไหน 

2) ควรศึกษาการปฐมพยาบาลขั้นต้น เพื่อใช้ในยามฉุกเฉิน 

3) ควรทราบต้าแหน่งวาล์วปิดถังแก๊ส ปิดน้้า และต้าแหน่งสะพานไฟฟ้าส้าหรับตัดกระแสไฟฟ้า และทุกคนใน
บ้านควรจะ ทราบวิธีการปิดวาล์วถังแก๊ส และยกสะพานไฟฟ้า 

4) อย่าวางของหนักไว้บนชั้นหรือหิ้งสูงๆ เพราะเมื่อมีการสั่นไหว สิ่งของอาจตกลงมาเป็นอันตรายต่อคนในบ้าน 

5) ผูกเครื่องใช้ให้แน่นกับพื้น และยึดเครื่องประดับบ้านหนักๆ เช่น ตู้ถ้วยชาม ไว้กับผนัง 

6) ควรวางแผนการในกรณีที่ทุกคนอาจต้องพลัดพรากจากกัน ว่าจะกลับมารวมกันที่ไหนอย่างไร 

การเตรียมความพร้อมเพื่อรบัมือกับแผ่นดินไหว
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1) อยู่อย่างสงบ ควบคุมสติ อย่าต่ืนตกใจ ถ้าอยู่ในบ้านก็ให้อยู่ในบ้าน ถ้าอยู่นอกบ้านก็ให้อยู่นอกบ้าน ส่วนใหญ่
คนที่ได้รับบาดเจ็บเพราะวิ่งเข้า - ออกจากบ้าน 

2) ถ้าอยู่ในบ้านก็ให้ยืนอยู่ในส่วนของ บ้านที่มีโครงสร้างแข็งแรง และควรอยู่ห่างจากหน้าต่างและประตูที่จะ
ออกข้างนอก 

3) ถ้าอยู่ในที่โล่ง ให้อยู่ห่างจากเสาไฟฟ้าหรือสิ่งห้อยแขวนต่างๆ ที่อาจตกลงมา 

4) อย่าใช้เทียนไข ไม้ขีดไฟ หรือส่ิงที่ท้าให้เกิดเปลวไฟ เพราะอาจมีแก๊สร่ัวอยู่ในบริเวณนั้น 

5) ถ้าก้าลังอยู่ในรถยนต์ ให้หยุดรถ และอยู่ในรถต่อไปจนกว่าการสั่นสะเทือนจะหยุดลง 

6) ห้ามใช้ลิฟต์โดยเด็ดขาดขณะเกิดแผ่นดินไหว 

7) หากอยู่ใกล้ชายทะเล ให้อยู่ห่างจาก ฝั่ง เพราะอาจเกิดคลื่นขนาดใหญ่ซัดเข้าหาฝั่ง 

เมื่อเกิดแผ่นดินไหว

กรมทรัพยากรธรณี กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม



1) ควรตรวจดูตัวเองและคนใกล้เคียงว่าได้รับบาดเจ็บหรือไม่ ถ้ามีการบาดเจ็บ ให้ท้าการปฐมพยาบาลก่อน 
หากว่าบาดเจ็บมาก ให้น้าส่งสถานพยาบาลต่อไป 

2) ควรรีบออกจากตึกที่เสียหาย เพื่อความปลอดภัยจากอาคารถล่มทับ 

3) ควรตรวจท่อน้้า แก๊ส และสายไฟฟ้า หากพบส่วนที่เสียหาย ปิดวาล์วน้้าหรือถังแก๊ส และยกสะพานไฟฟ้า 

4) ตรวจแก๊สรั่วโดยการดมกลิ่น ถ้าได้ กลิ่นแก๊ส ให้เปิดหน้าต่างและประตูทุกบาน รีบออกจากบ้าน และ
แจ้งเจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้อง 

5) เปิดวิทยุฟังค้าแนะน้าฉุกเฉิน อย่าใช้โทรศัพท์ถ้าไม่จ้าเป็น เพราะอาจจะใช้ส่งข่าว 

6) อย่ากดน้้าล้างโถส้วมจนกว่าจะตรวจสอบว่า มีสิ่งตกค้างอยู่ในท่อระบายหรือไม่ 

7) สวมรองเท้าหุ้มส้น เพื่อป้องกันเศษแก้วและส่ิงปรักหักพังทิ่มแทง

เมื่ออาการสั่นไหวสงบลง
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