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บทนำำ �
 	 แหล่่งมรดกธรณีีทะเลน้้อยได้้ถููกประกาศกำำ�หนดให้้เป็็นเขตห้้าม	
ล่่าสััตว์์ป่่า เนื่่�องจากบริิเวณทะเลน้้อยมีีความหลากหลายทางชีีวภาพสููง 
โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งความหลากหลายของชนิดนกน้ำำ�� ทั้้ �งนี้้� พื้้ �นที่่�บางส่่วน	
ของเขตห้้ามล่่าสััตว์์ป่่าทะเลน้้อยได้้รัับการขึ้้�นทะเบีียนเป็็นพื้้�นที่่�ชุ่่�มน้ำำ��	
ที่่�มีีความสำำ�คัญระดับันานาชาติขิองอนุสุัญัญาแรมซาร์ ์(แรมซาไซต์)์ แห่่งแรก	
ของประเทศไทย อี กทั้้�งยัังมีีภููมิิปััญญาการเลี้้�ยงควายปลัักในระบบนิิเวศ	
พื้้�นที่่�ชุ่่�มน้ำำ��ทะเลน้้อยของจัังหวััดพััทลุุง ได้้รับการขึ้้�นทะเบีียนจาก	
องค์์การอาหารและการเกษตรแห่่งสหประชาชาติิ (FAO) ให้้เป็็นพื้้�นที่่�	
มรดกโลกทางการเกษตรแห่่งแรกของประเทศไทย แต่่เนื่่�องด้้วยลัักษณะ	
ทางธรณีีวิิทยาที่่�เปราะบาง ง่่ ายต่่อการเปลี่่�ยนแปลง การพััฒนาจึึงควร 
อยู่่�บนพื้้�นฐานวิิชาการ จำ ำ�เป็็นต้้องมีีการบริิหารจััดการและดำำ�เนิินการ	
ตามแนวทางในการอนุุรัักษ์์ธรณีีวิิทยา เพื่่�อให้้เกิิดความยั่่�งยืืน ควรได้้รับ	
ความร่่วมมืือจากทุุกภาคส่่วนในพื้้�นที่่� ทั้้ �งจากชุุมชน ธุ รกิิจเรืือนำำ�เที่่�ยว	
หน่่วยงานราชการ สถาบัันการศึึกษา รวมไปถึึงประชาชนทั่่�วไป 
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	 กรมทรััพยากรธรณีีจึึงมีีแนวคิิดที่่�จะสร้้างองค์์ความรู้้� เสนอ
แนวทางการอนุุรัักษ์์ และชี้้�ให้้เห็็นถึึงความสำำ�คััญเกี่่�ยวกัับธรณีีวิิทยา 
ทรััพยากรธรณีี และลัักษณะทางธรณีีสััณฐานให้้แก่่ทุกภาคส่่วน ในพื้้�นที่่�
ที่่�ต้้องการดููแลรัักษาและพััฒนาแหล่่งท่่องเที่่�ยว พร้้อมทั้้�งสร้้างการ	
มีีส่่วนร่่วมระหว่่างภาครััฐกัับชุุมชน สร้้างจิิตสำำ�นึึกและความหวงแหน
ต่่อทรััพยากรธรรมชาติิ “คู่่�มืือผู้้�เล่่าเร่ื่�องธรณีี ทะเลน้้อย” จั ดทำำ�เพื่่�อ	
ให้้ความรู้้�ด้้านวิิชาการเบื้้�องต้้นแก่่ผู้้�ที่่�จะศึึกษาเพื่่�อนำำ�เผยแพร่่ต่่อไป	
ให้้กับนัักท่่องเที่่�ยว และเพื่่�อให้้ เกิิดการอนุุรัักษ์์แหล่่งมรดกธรณีี	
และทรััพยากรธรรมชาติิถููกใช้้ประโยชน์์อย่่างคุ้้�มค่่าโดยชุุมชนท้้องถิ่่�นและ	
มีีการพััฒนาอย่่างยั่่�งยืืน
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ตั้้�งอยู่่�ตำำ�บลพนางตุุง และตำำ�บลทะเลน้้อย อำ ำ�เภอควนขนุุน  จัังหวััดพััทลุุง
มีีเนื้้�อที่่�ผืืนน้ำำ��  ประมาณ  17,500 ไร่่  (28 ตารางกิิโลเมตร) มี ีธรณีีสััณฐานเป็็นลากููน 	
(Lagoon)

ลากููน (Lagoon)ลากููน (Lagoon) หรืือ  หรืือ ทะเลสาบน้ำำ��เค็็มชายฝั่่�งทะเลสาบน้ำำ��เค็็มชายฝั่่�ง  
คืือ แหล่่งน้ำำ��ลัักษณะแคบขนานไปกัับชายฝั่่�ง อยู่่�ระหว่่าง	คืือ แหล่่งน้ำำ��ลัักษณะแคบขนานไปกัับชายฝั่่�ง อยู่่�ระหว่่าง	
แผ่่นดิินหลัักกัับสัันดอนทราย มีีน้ำำ��จืืดผสมน้้อย หรืือ	แผ่่นดิินหลัักกัับสัันดอนทราย มีีน้ำำ��จืืดผสมน้้อย หรืือ	

ไม่่มีีเลย และมีีผลจากน้ำำ��ขึ้้�นน้ำำ��ลงของน้ำำ��ทะเลที่่�ทำำ�ให้้น้ำำ��	ไม่่มีีเลย และมีีผลจากน้ำำ��ขึ้้�นน้ำำ��ลงของน้ำำ��ทะเลที่่�ทำำ�ให้้น้ำำ��	
มีีความเค็็มมากขึ้้�น ส่่วนมากจะมีีทางเปิิดสู่่�ทะเล 	มีีความเค็็มมากขึ้้�น ส่่วนมากจะมีีทางเปิิดสู่่�ทะเล 	

มีีความยาว และความกว้้างไม่่แน่่นอนมีีความยาว และความกว้้างไม่่แน่่นอน

ทะเลน้้อย อยู่่� ตรงไหน 
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เป็็นลากููนที่่�เกิิดขึ้้�นหลัังจากน้ำำ��ทะเลลดระดัับลงมาเม่ื่�อประมาณ  6,000 
ปีีที่่�ผ่่านมา ลากููนกลุ่่�มนี้้�ประกอบด้้วยทรายเป็็นส่่วนมาก เนื่่�องจากการ	
กััดเซาะของหาดทรายเดิิมที่่�เกิิดขึ้�นก่่อนและทรายที่่�ถููกคลื่่�นมาสะสมตััว	
ในลากููนด้้วย ลากููนปััจจุุบัันส่่วนมากยัังคงมีีน้ำำ��ขัังอยู่่� และปริิมาณน้ำำ��	
ในลากููนจะขึ้้�นอยู่่�กัับการขึ้้�นลงของน้ำำ��ทะเลที่่�เปลี่่�ยนแปลงในแต่่ละวััน

ทะเลสาบสงขลาทะเลสาบสงขลา  ที่่ � ไม่่ ใช่่ทะเลสาบที่่ � ไม่่ ใช่่ทะเลสาบ  แต่่ เป็็น แต่่ เป็็น ลากููน !!!ลากููน !!!

ลากููน (Lagoon) ลากููน (Lagoon) 

1. แอ่่งน้ำำ��เค็็มที่่�มีีลัักษณะแคบ ตื้้�น เกิิด1. แอ่่งน้ำำ��เค็็มที่่�มีีลัักษณะแคบ ตื้้�น เกิิด
อยู่่�ระหว่่างแผ่่นดินิใหญ่่กับัเกาะสันัดอนอยู่่�ระหว่่างแผ่่นดินิใหญ่่กับัเกาะสันัดอน

2. แอ่่งน้ำำ��จืืดเล็็ก ๆ ในทะเลสาบขนาด2. แอ่่งน้ำำ��จืืดเล็็ก ๆ ในทะเลสาบขนาด
ใหญ่่หรืือแม่่น้ำำ�� เกิิดเนื่่�องจากมีสีันัดอนใหญ่่หรืือแม่่น้ำำ�� เกิิดเนื่่�องจากมีสีันัดอน
มาปิดิกั้้�นส่่วนใดส่่วนหนึ่่�งของทะเลสาบมาปิดิกั้้�นส่่วนใดส่่วนหนึ่่�งของทะเลสาบ
หรืือแม่่น้ำำ��ไว้้หรืือแม่่น้ำำ��ไว้้

ที่่�มา : พจนานุุกรมศััพท์์ธรณีีวิิทยา ฉบัับราชบััณฑิิตยสถาน, 2544  

พื้้�นน้ำำ��ที่่�ล้้อมรอบด้้วยพื้้�นดิิน มั ักเกิิดพื้้�นน้ำำ��ที่่�ล้้อมรอบด้้วยพื้้�นดิิน มั ักเกิิด
ขึ้้�นในบริิเวณแอ่่งแผ่่นดิินหรืือบริิเวณขึ้้�นในบริิเวณแอ่่งแผ่่นดิินหรืือบริิเวณ
ที่่�มีีน้ำำ��ขััง ไม่่มีีทางไหลออกโดยตรง ที่่�มีีน้ำำ��ขััง ไม่่มีีทางไหลออกโดยตรง 
ทะเลสาบมีทีั้้�งทะเลสาบน้ำำ��เค็ม็และน้ำำ��จืืด ทะเลสาบมีทีั้้�งทะเลสาบน้ำำ��เค็ม็และน้ำำ��จืืด 
มีีขนาดและความลึึกต่่าง ๆ กัันมีีขนาดและความลึึกต่่าง ๆ กััน

ทะเลสาบ (Lake)ทะเลสาบ (Lake)

ทะเลน้้อยเป็็นลากููนปั จจุุบััน

(Young Lagoon)
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						      สภาพแวดล้้ อม

การเกิิดลากููน และทะเลสาบ

ดััดแปลงจาก https://th.wikipedia.org/wiki/สภาพแวดล้้อมการสะสมของตะกอน

ทะเลสาบทะเลสาบ

ลากููน ลากููน
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อััยย่่ ะ! เลน้้อยเป็็นลากููน แบบนี้้ � นี่่ � เอง 

ดััดแปลงจาก https://th.wikipedia.org/wiki/สภาพแวดล้้อมการสะสมของตะกอน

	 หาดทรายชายฝั่่�งทะเลอ่่าวไทยในปััจจุุบัันมีีวิิวััฒนาการตามระยะเวลาการถอย	
ออกไปของน้ำำ��ทะเลโบราณ ซึ่่ �งก่่อให้้เกิิด แนวสัันดอนจะงอย  (Spit) ที่่ �ด้้านหน้้าลากููน	
เป็็นหาดทรายยาวตั้้�งแต่่จังหวัดันครศรีีธรรมราชไปจนถึึงสงขลา ลากูนูซึ่่�งอยู่่�ด้้านหลัังหาด	
จึึงมีีสภาพแวดล้้อมเป็็น 3 แบบ ตามระยะทางการไหลเข้้าออกของน้ำำ��ทะเล ส่่วนที่่�อยู่่�เหนืือสุุด 	
เรียีกว่่า ทะเลน้อ้ย มีลีักัษณะเป็น็แอ่่งวงกลม เป็น็ที่่�ชื้้�นแฉะ หรืือ พรุ ุ(Marshy or Swamp 	
area) อยู่่�ในพื้้�นที่่�อำำ�เภอควนขนุุน จั งหวััดพัทลุุง เนื่่�องจากอยู่่�ห่่างจากทะเลมากจึึงเป็็น	
น้ำำ��จืืด ถััดลงมาตอนกลางของลากููน  เรีียกว่่า ทะเลหลวง อยู่่�ในเขตอำำ�เภอระโนด และ	
อำำ�เภอสทิิงพระ จั ังหวััดสงขลา เป็็นบริิเวณของน้ำำ��กร่่อย และลากููนตอนล่่างเรีียกว่่า 
ทะเลสาบสงขลา เชื่่�อมต่่อกัับทะเลหลวงที่่�อยู่่�ทางตอนเหนืือด้้วยคลอง ทะเลสาบสงขลา	
เป็็นบริิเวณของน้ำำ��เค็็มเพราะมีีทางเข้้าออกของน้ำำ��ทะเลที่่�หััวเขาแดง อำ ำ�เภอสิิงหนคร 	
จัังหวััดสงขลา 

เกิิดลากููน โดยสมบููรณ์ แรกเริ่่ � ม
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วิิวััฒนาการ
การเกิิดทะเลน้้อย

น้ำำ��ทะเลเริ่่�มรุุกเข้้าสู่่�แผ่่นดิินเป็็นบริิเวณกว้้าง
(รวมทั้้�งบริิเวณทะเลน้้อยในปััจจุุบััน)

น้ำำ��ทะเลได้้เริ่่�มถอยร่่นออกไปจากแผ่่นดิินอีีกเกิิด
แหล่่งน้ำำ��ที่่�เรีียกว่่า “ลากููน”

อดีีต 43,000 ปีี
ที่่�ผ่่านมา

ดััดแปลงจาก Kyle Hardage, 2022 

น้ำำ��ทะเลรุุก

ลากููน

20,000 ปีี
ที่่�ผ่่านมา

6,000 ปีี
ที่่�ผ่่านมา

43,000 ปีีก่่อน สมััยปััจจุุบัันระดัับน้ำำ��ทะเลได้้สููงขึ้้�นจนเป็็นเหตุุให้้เกิิดการรุุกล้ำำ��ของน้ำำ��ทะเล	
เข้้าไปในแผ่่นดิินอย่่างกว้้างขวาง ทั้้ �งในบริิเวณที่่�ลุ่่�มเจ้้าพระยารวมถึึงตามบริิเวณที่่�ราบ	
จัังหวััดนครศรีีธรรมราช จั งหวััดพััทลุุงและจัังหวััดสงขลา และต่่อมามีีการถดถอยของ	
น้ำำ��ทะเลในระยะแรกประมาณ 20,000 ปี ีก่่อนสมัยัปัจัจุบุันั ในระหว่่างช่่วงเวลานี้้�มีกีารสะสม	
ตััวของตะกอน กรวดทราย และดิินเหนีียวตามพื้้�นที่่�ราบบางบริิเวณที่่�มีีความเหมาะสม	
ตามกระบวนการทางธรณีีวิิทยามีีการสะสมของตะกอนทราย จ นเกิิดเป็็นสัันทรายงอก	
แผ่่ขยายออกไปสู่่�ทะเลตามลำำ�ดัับ และต่่อมาเมื่่�อประมาณ  6,000 ปี ี ก่่ อนสมััยปััจจุุบััน	
น้ำำ��ทะเลได้้เริ่่�มถอยร่่นออกไปอีีก ทำำ�ให้้แผ่่นดิินงอกยื่่�นไปในทะเล อัันเนื่่�องจากการสะสมตััว	
ของตะกอนดิิน ทรายต่่าง ๆ ได้้เริ่่�มขยายออกไปมากยิ่่�งขึ้้�น 

น้ำำ��ทะเลถดถอย และมีีการสะสมตะกอนจนเกิิดเป็็น
สัันทรายงอกแผ่่ขยายออกไปสู่่�ทะเล 

สัันทรายงอก

1 2
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ธรณีีสััณฐานชายฝั่่�ง เป็น็ลัักษณะรููปร่่าง	
ของพื้้�นที่่�ชายฝั่่�งทะเล ตั้้�งแต่่เริ่่�มต้้นเกิิดขึ้้�น	
แล้้วมีีวิิวััฒนาการเปลี่�ยนแปลงไปตามกระบวน	
การทางธรณีีวิิทยา จนมีีรููปลัักษณ์์อย่่างท่ี่�พบเห็็น	
อยู่่�ในปััจจุุบััน

บริเวณทะเลน้้อยประกอบไปด้้ วย

ธรณีีสััณฐานชายฝ่ั่� ง 6 ลัักษณะ
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เป็็นแนวของหาดทรายที่่�อยู่่�ถััดออกมาจากหาดทราย	
เก่่าและมีีขอบเขตด้้านนอกสุุดติิดกัับทะเลปััจจุุบััน 	
ตะกอนส่่วนมากเป็็นทรายปนกัับเปลืือกหอยและ	
ซากปะการัังที่่�เกิิดจากการพััดพาเข้้ามาโดยคล่ื่�น 	
ในช่่วงมรสุุมด้้านหน้้าของหาดทรายใหม่่มักจะมีี	
สัันดอนก่่อตััวข้ึ้�นเป็็นแนวตามระดัับน้ำำ��และคลื่่�นลม	
ที่่�เปลี่่�ยนแปลงไป อายุุของหาดทรายใหม่่จะประมาณ 	
2,000 ปีี จนถึึงไม่่กี่่�ร้้อยปีีที่่�ผ่่านมา 

หาดทรายปััจจุุบััน (Young beach)

หาดทรายเดิิม (Old beach)

ที่่ � ราบน้ำำ� �ขึ้� นถึึงเดิิม (Old tidal flat)
เรีียกกัันท่ั่� วไปว่่าหาดเลน

หาดทรายที่่�เกิิดจากการสะสมตะกอนในช่่วงที่่�น้ำำ��ทะเล	
เริ่่�มรุกุเข้้ามาในแผ่่นดิินเม่ื่�อประมาณ 6,000 ปีที่่�ผ่่านมา 	
หาดทรายเหล่่านี้้�อยู่่�ในระดัับความสููงประมาณ 4 – 5 เมตร	
จากระดัับน้ำำ��ทะเลปััจจุุบััน และเป็็นหาดทรายในแผ่่นดิิน	
ที่่�อยู่่�ห่่างจากชายทะเลปััจจุุบัันมาก

เป็็นที่่�ราบน้ำำ��ขึ้้�นถึึงซึ่่�งอยู่่�ต่่อเน่ื่�องกัับแผ่่นดิินด้้านใน	
และแผ่่ออกเป็็นบริิเวณกว้้างออกสู่่�ทะเล พื้้ �นที่่�เหล่่านี้้�	
เกิิดจากการสะสมตััวตะกอนทะเลในระยะแรกที่่�น้ำำ��ทะเล	
เริ่่�มไหลท่่วมเข้้ามาในแผ่่นดินิ ตะกอนถูกูพัดัพาแขวนลอย	
มากัับทางน้ำำ��ในช่่วงน้ำำ��ขึ้้�น น้ำ ำ��ทะเลจะไหลบ่่าเข้้ามา	
ตามลำำ�คลองและท่่วมท้้นตลิ่่�งและพื้้�นที่่�โดยรอบ เมื่่�อ	
น้ำำ��ลง ตะกอนที่่�แขวนลอยมากัับน้ำำ��ก็็จะตกตะกอน	
สะสมตััวทัับถมกัันเป็็นที่่�ราบ
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เป็็นลากููนที่่�วิิวััฒนาการพร้้อมกัับหาดทรายเดิิมในช่่วง	
ที่่�ระดัับน้ำำ��เริ่่�มข้ึ้�นสููงเร่ื่�อย ๆ  ตั้้�งแต่่ 10,000 – 6,000 ปีที่่�ผ่่านมา	
ตะกอนที่่�สะสมจากน้ำำ��ทะเลส่่วนมากเป็็นตะกอนทรายสลัับ	
ดิินเหนีียวทะเล เนื่่�องจากพื้้�นที่่�ชายฝั่่�งแผ่่กระจายออกไป	
ทางทะเล และพอกพูนูสูงูขึ้้�นจนเกิดิเป็น็แนวหาดทรายใหม่่	
อยู่่�ด้้านหน้้า ส่่วนด้้านหลัังก็เ็ป็น็ที่่�ลุ่่�มต่ำำ��ซึ่่�งพัฒันาเป็็นลากูนู	
ปััจจุุบััน ลากููนกลุ่่�มนี้้�จะตื้้�นเขิิน บ้้ างก็็เป็็นที่่�ลุ่่�มที่่�วััชพืืช	
ปกคลุุมบ้้างก็็เป็็นพื้้�นที่่�นาข้้าวของประชาชนที่่�อาศััยอยู่่�	
ในบริิเวณนั้้�น

ลากููน เดิิม (Old Lagoon)

หาดทรายเดิิม (Old beach)

พรุุ (Marsh)

แผ่่นดิ น (land)

บริิเวณบ่่อดิิน ตำำ�บลพนางตุุง อำำ�เภอควนขนุุน จัังหวััดพััทลุุง 

พรุุมีีลัักษณะเป็็นแอ่่งน้ำำ��ขััง ยุ บตััวง่่ายและชื้้�นแฉะ	
ในอดีีตเคยมีีทางน้ำำ��ไหลลงสู่่�ทะเล ต่่ อมาเม่ื่�อมีีการ	
สะสมตะกอนมากขึ้้�น ทางน้ำำ��เหล่่านั้้�นจะถูกูปิดิ เกิิดเป็น็	
แอ่่งที่่�ลุ่่�มต่ำำ��  เปลี่่�ยนสภาพจากพรุุน้ำำ��เค็็มเป็็นพรุุ	
น้ำำ��กร่่อย และน้ำำ��จืืดในที่่�สุุด

หมวดหิินลำำ�ทัับ มี ชั้้�นหิินแบบฉบัับอยู่่�ที่่�อำำ�เภอลำำ�ทัับ 
จัังหวััดกระบี่่� หิ ินนี้้�อายุุประมาณ  150 - 100 ล้้ านปีี
ก่่อน เป็็นหิินทรายแป้้งสลัับด้้วยหิินกรวดมน สีีน้ำำ��ตาล
อมม่่วง  แสดงการวางชั้้�นเฉีียงระดัับ พบการกระจาย	
ตััวทางด้้านตะวัันตกของทะเลน้้อย
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นั่่�งเรืือ/เช่่าเรืือ จากท่่าเรืือหน้้าสำำ�นัักงานเขตห้้ามล่่าสััตว์์ป่่าทะเลน้้อย ขึ้้�นเรืือเวลา 6.00 น. 	
ใช้้เวลาชมทะเลน้้อยประมาณ 1.30 ชม.

แผนที่่ � ท่่ องเที่่ � ยวภายในแหล่่งทะเลน้้อยแผนที่่ � ท่่ องเที่่ � ยวภายในแหล่่งทะเลน้้อย
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แรมซาร์์ไซต์์
สวรรค์ของนัักดููนก
ควายปลักทะเลน้้อย
สะพานเฉลิิมพระเกีียรติ 
80 พรรษา ฯ
แสงแรกที่่ � คลองปากประ
ยอยัักษ์
ทุ่่ � งบััวแดง
อุุโมงค์์ป่่ าเสม็็ด

จุุดไฮไลท์จุุดไฮไลท์
ล่่องเรืือชมเลน้้อยล่่องเรืือชมเลน้้อย
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แรมซาร์์ไซต์์ คุุณค่่ าเชิิงนิิเวศ
พรุุควนขี้้ � เสีียน พื้้ � นที่่ � ชุ่่ � มน้ำำ� �แห่่ งแรกของประเทศไทย

สวรรค์ของนัักดููนก

รููปจาก : FB ศููนย์์ศึึกษาธรรมชาติิและสััตว์์ป่่าทะเลน้้อย

พรุุควนขี้้�เสีียน  เป็็นพื้้�นที่�ชุ่่�มน้ำำ��  (Wetland) ในเขต	
ห้้ามล่่าสััตว์์ป่่าทะเลน้้อย จ .พััทลุุง ได้้รับการประกาศให้้	
เป็็นพื้้�นที่่�แรมซาร์์แห่่งแรกของไทย มี ลัักษณะเป็็นป่่าพรุุ	
น้ำำ��จืืดที่่�มีีน้ำำ��ท่่วมขัังเกืือบตลอดทั้้�งปีี มี ีความหลากหลาย	
ทางระบบนิิเวศ เป็็นถิ่่�นที่่�อยู่่�อาศััย และแหล่่งหาอาหาร	
ของนกและสััตว์์ป่่า แหล่่งกัักเก็็บน้ำำ��ฝน แหล่่งประมง
ประกอบอาชีีพของชาวบ้้านในพื้้�นที่่� และเป็็นแหล่่งที่่�ใช้้	
ศึึกษาวิิจััยทางธรรมชาติิที่่�สำำ�คััญของประเทศ

หนึ่่�งไฮไลท์ท์ี่่�จะได้้พบเจอไปตลอดการล่่องเรืือก็็คืือ บรรดานกน้ำำ��จำำ�นวนมาก ทั้้�งนกประจำำ�ถิ่่�น	
นกอพยพ ที่่�มีีรวมกัันไม่่ต่ำำ��กว่่า 150 ชนิิด (บางข้้อมููลระบุุว่่ามีีมากถึึง กว่่า 287 ชนิิด) และ	
มีีจำำ�นวนไม่่ต่ำำ��กว่่า 100,000 ตััว นำำ�โดยนกที่่�หาชมได้้ไม่่ยาก อย่่างเช่่น นกอีีโก้้ง นกกาน้ำำ�� 	
นกยาง นกเป็็ดผี ีนกเป็็ดแดง นกนางแอ่่น นกนางนวล นกเป็็ดคับัแค นกกระสา อีกา เหยี่่�ยว 	
เป็็นต้้น

1

2

คู่่�มืือผู้้�เล่่าเรื่่�องธรณีี ทะเลน้้อย13



แรมซาร์์ไซต์์ ควายปลักทะเลน้้อย
มรดกทางการเกษตรโลก

สะพานเฉลิิมพระเกีียรติ 80 พรรษา ฯ 

ควายปลัักทะเลน้้อย หรืือที่่�รู้้�จัักกัันในนาม 	
“ควายน้ำำ��”  องค์์การอาหารและเกษตร	
แห่่งสหประชาชาติิ (FAO) ได้้ประกาศให้้ 	
“การเลี้้�ยงควายปลัักและระบบนิิเวศใน	
พื้้�นที่่�ชุ่่�มน้ำำ��ทะเลน้้อย  จัังหวััดพััทลุุง” เป็็น	
พื้้�นที่่�มรดกโลกทางการเกษตร (GIAHS) ของ 	
FAO เมื่่�อวัันที่่� 3 พฤศจิิกายน พ.ศ. 2565	
นับัเป็็นพื้้�นที่่�มรดกโลกทางการเกษตรแห่่งแรก	
ของประเทศไทยอีีกด้้วย

สะพานแห่่งนี้้�ยาวประมาณ 5.5 กิโิลเมตร เป็น็สะพานที่่�ยาวที่่�สุดุในประเทศไทยที่่�ข้้ามทะเลสาบ	
เชื่่�อมการเดิินทางระหว่่าง อ.ควนขนุุน จ .พััทลุุง และ อ.ระโนด จ .สงขลา เป็็นเส้้นทาง	
ในความรัับผิิดชอบของกรมทางหลวงชนบท โดยใช้้ชื่�อรหััสสายทาง พท.5050	
เปิิดใช้้งานเมื่่�อวัันที่่� 9 มกราคม พ.ศ. 2550 บนสะพานถููกขนาบข้้างไปด้้วยทะเลสาบ	
และสามารถชมวิิวสวย ๆ ของทะเลสาบ สุุดลููกหููลููกตา วิิถีีชีีวิิตควายน้ำำ�� และนกนานาพัันธุ์์�
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5. แสงแรกที่่ � คลองปากประ

6. ยอยัักษ์ที่่ � คลองปากประ

จุุดชมแสงแรกในยามเช้้า โดยขึ้้�นเรืือไปยััง “คลองปากประ” ตั้้ �งอยู่่�ที่่� บ้้ านปากประ 
อ.ควนขนุุน จ.พััทลุุง เป็็นคลองที่่�มีีแม่่น้ำำ��หลายสายมาบรรจบกััน เป็็นแหล่่งอาหารและ
ที่่�ชุุมนุุมของสััตว์์น้ำำ��หลากหลายชนิิด

ชาวบ้้านจะสร้้างเครื่่�องมืือประมง ‘ยอยัักษ์’ ขึ้้�นมาจับัปลา ซึ่่�งเป็น็วิถิีชีีวีิติดั้้�งเดิมิที่่�สืืบทอด
กัันมายาวนานของชาวประมงน้ำำ��จืืดแห่่งนี้้� ซึ่่ �งได้้กลายเป็็นเอกลัักษณ์์และภาพจำำ�ของ
เมืืองพััทลุุงเลยก็็ว่่าได้้
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7. ทุ่่ � งบััวแดง

8. อุุโมงค์์ป่่ าเสม็็ด

ล่่องเรืือลอดผ่่านซุ้้�มอุุโมงค์์ที่่�มีีต้้นเสม็็ดขาว การที่่�มีีไม้้เสม็็ดเป็็นไม้้เด่่นแสดงว่่า	
ป่่าพรุุยัังไม่่สมบููรณ์์

เครดิิต: Kuaraksa, 2023  

จุุดเด่่นของการท่่องเที่่�ยวทะเลน้้อย คืื อ ล่่ องเรืือชม “ทุ่่�งบััวแดง” 
หรืือ “ทุ่่�งบััวสาย” ดอกบัวัจะสวยงามที่่�สุดุช่่วงปลายเดืือนกุมุภาพันัธ์์ 
- พฤษภาคมของทุุกปีี
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1. ศููนย์ ศึึก ษาธรรมชาติิและสััตว์์ป่่ าทะเลน้้อย

2. จุุดชมวิวทะเลน้้อย-วััดสวนธรรมเจดีีย์์

มีีสะพานเดิินชมธรรมชาติิ หอคอยดููนก	
ให้้นัักท่่องเที่่�ยวชมวิิถีีชีีวิิตนกน้ำำ�� อี ีกทั้้�ง	
ยัังสามารถชมภููมิิประเทศโดยรอบของ	
ทะเลน้้อยได้้อีีกด้้วย 

วััดควนสููง หรืือ วััดสวนธรรมเจดีีย์
วััดเก่่าแก่่กว่่า 400 ปีี ของชุุมชนทะเลน้้อย 	
ตั้้�งอยู่่�ที่่�ตำำ�บลพนางตุุง อำ ำ�เภอควนขนุุน 	
จัังหวััดพััทลุุง เป็็นวััดที่่�มีีบรรยากาศ	
สวยงาม มองเห็็นวิิวมุุมสููงของทะเลน้้อย

1

2
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3. วััดภูู เขาทอง ต.มะกอกเหนืือ อ.ควนขนุุน

ที่่�วััดภููเขาทอง เป็็นเขาลููกโดดของหิินปููนหมวดหิินชััยบุุรีี ชั้้�นหิินแบบฉบัับอยู่่�ที่่�เขาชััยบุุรีี 
จังัหวัดัพัทัลุงุ ชั้้�นหินิเป็็นหินิคาร์์บอเนตทั้้�งหมด ประกอบด้้วย หินิปูนู หินิปูนูเนื้้�อโดโลไมต์์ 
และหิินโดโลไมต์์ สีีเทาถึึงเทาอ่่อน ชั้้�นหิินบางถึึงหนามาก แสดงลัักษณะชั้้�นเป็็นอย่่างดีี 

ทะเลโบราณแห่่งยุุคไทรแอสซิิก (ประมาณ 251 – 200 ล้้านปีีก่่อน)

พบซากดึึกดำำ�บรรพ์์ 3 ชนิิด ดัังนี้้�

เป็็นสััตว์์เลื้้�อยคลานในทะเลกลุ่่�มอิิกธีีโอซอร์์ (Ichthyosaur) มีีรููปร่่างคล้้ายปลา พบครั้้�งแรก	
ในประเทศไทย ที่่�เขาทอง วััดภููเขาทองโดย ดร.จงพัันธ์์ จงลัักษมณีี อดีีตนัักธรณีีวิิทยา ได้้พบ	
กะโหลก กระดููกสันัหลััง กระดููกซี่่�โครง และรยางค์์ ในชั้้�นหิินปููนหมวดหิินชััยบุุรี ียุุคไทรแอสซิิก	
ตอนต้้น (ประมาณ 250 ล้้านปีีมาแล้้ว)

อิิกธีีโอซอร์์ Thaisaurus chonglakmanii

3
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แอมโมนอยด์์

โคโนดอนต์์
เป็็นสััตว์์มีีกระดููกสัันหลััง รููปร่่างคล้้ายปลาไหล หรืือหนอนขนาดเล็็ก มีีฟัันอยู่่�เต็็มปาก มีีหลาย	
รููปร่่างทั้้�งเป็็นกรวย และคล้้ายใบเล่ื่�อย เป็็นซากดึึกดำำ�บรรพ์์ขนาดเล็็กมาก ๆ จำ ำ�เป็็นต้้องดูู	
ภายใต้้กล้้องจุุลทรรศน์์ มัักพบชิ้้�นส่่วนของฟััน

เป็น็สัตัว์ท์ะเลโบราณกลุ่่�มเดียีวกับัหมึึกทะเลปัจัจุบุันั มีเปลืือกหนาขดเป็น็วง ส่่วนใหญ่่จะลอยตััว	
อยู่่�บนผิิวน้ำำ�� ตั วที่่�พบที่่�วััดภูเขาทอง มี อายุุในช่่วงยุุคไทรแอสซิิก (ประมาณ  251 – 200	
ล้้านปีีก่่อน) 
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4. วััดเขาอ้้อ ต.มะกอกเหนืือ อ.ควนขนุุน

แหล่่งวิิทยาคมทางไสยศาสตร์์ ที่่�มีี	
ชื่่�อเสีียงโด่่งดัังตั้้�งแต่่สมััยโบราณ	
ชมประติิมากรรมถ้ำำ��ในเขาหิินปููน

หิินปููน ที่่ �วััดเขาอ้้อ ที่่ �วางตััวอยู่่�บน	
หิินปููนที่่�วััดภูเขาทอง สี ีเทาถึึงเทาอ่่อน 	
แสดงชั้้� น เ ป็็นอย่่ างดีี  ชั้้ � น หิินบาง	
ถึึงหนา ที่่ � วัั ด เขาอ้้อ หิิน ถููกกระทำำ�
โดยแรงเฉืือน และรอยเลื่่�อน ทำ ำ�ให้้	
หิินแสดงลัักษณะการคดโค้้ง

4
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	 เสน่่ห์ข์องการท่่องเที่่�ยวชุมุชนทะเลน้อ้ย มาจากการที่่�ชุมุชนผููกโยงวิิถีขีองธรรมชาติิ	
เข้้ารวมกัับวิิถีีชีีวิิต กลายเป็็นวิิถีีแห่่งความสุุข และเม่ื่�อนัักท่่องเที่่�ยวมาเยืือนก็็จะได้้สัมผััส	
ธรรมชาติิที่่�งดงามอย่่างลึึกซึ้้�งผ่่านกิิจกรรมของชุุมชน ที่่ �ดำำ�เนิินไปอย่่างเรีียบง่่ายบนพื้้�นฐาน	
ของความพอเพีียง เช่่น การยกยอ การถนอมอาหาร หั ัตถกรรมกระจููด ทั้้ �งยัังสามารถ	
พายเรืือออกไปชมธรรมชาติิ มองหาควายน้ำำ��  เก็็บบััวสายมาทำำ�อาหาร และกิินนอนพัักผ่่อน	
แบบโฮมสเตย์์กัับคนท้้องถิ่่�น เป็็นต้้น
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โนรา นอกจากจะมีีบทบาทหน้้าที่่�ด้้านความบัันเทิิงแล้้ว ยั งมีีบทบาทหน้้าที่่�	
ในการประกอบพิิธีีกรรม ซึ่่ �งมีีส่่วนสำำ�คััญต่่อการดำำ�รงอยู่่�และวิิถีีผููกพัันอย่่างลึึกซึ้้�งกัับชีีวิิต	
และสัังคมชาวภาคใต้้  โดยเฉพาะชุุมชนบริิเวณลุ่่�มทะเลสาบสงขลา ซึ่่ �งมีีความเช่ื่�อที่่�เกี่่�ยวข้้อง	
กัับพิิธีีกรรมอย่่างเข้้มข้้น และส่่งผลกระทบโดยตรงต่่อผู้้�เป็็นโนราผู้้�มีีเชื้้�อสายโนรา ลู กหลานตายาย	
โนรา คนทรงครููหมอโนรา รวมทั้้�งชาวบ้้านโดยทั่่�วไป

ความเชื่่ � อ พญาจระเข้้น้ำำ��เค็็ม ที่่�มีีชื่่�อว่่า “ทวดนางเรีียม” 	
หรืือ “ทวดคลองนางเรีียม” มีีสามีีชื่่�อว่่า “ทวดตาขุุน”
จระเข้้ทั้้�งสองอาศััยอยู่่�บริิเวณฝั่่�งอำำ�เภอควนขนุุน 	
จัังหวััดพััทลุุง แต่่ต่่อมาจระเข้้ทวดตาขุุน แอบไป	
มีีภรรยาน้้อยอยู่่�ที่่�ฝ่ั่�งบ้้านขาว อำ ำ�เภอระโนด จั งหวััด	
สงขลา เมื่่�อนางพญาจระเข้้รู้้�เข้้า จึึ งว่่ายน้ำำ��ตามหา	
สามีี แต่่เน่ื่�องด้้วยเส้้นทางที่่�นางออกตามหาไม่่มี	
ทางน้ำำ��ที่่� ให้้นางว่่ายผ่่านไป นางจึึงใช้้ลำำ�ตััวและ	
หััวมุุดดำำ�ดิิน เพื่่�อให้้เกิิดเป็็นทางน้ำำ�� จาก “ทะเลน้้อย”
ฝั่่�งควนขนุุนไปโผล่่ยัง “ทะเลสาบสงขลา” ฝั่่�ง	
อำำ�เภอระโนด  ไม่่ปรากฏเรื่่�องเล่่าต่่อว่่านางพบกัับ	
สามีีหรืือไม่่  แต่่สิ่่�งที่่�พญาจระเข้้ชื่่�อว่่าเรีียมทิ้้�งไว้้ 	
คืือ ลำ ำ�คลองที่่�เชื่่�อมต่่อระหว่่าง “ทะเลน้้อย” และ 	
“ทะเลสาบสงขลา” ช าวบ้้านจึึงได้้ตั้้�งชื่่�อคลอง	

แห่่งนี้้�ว่่า “คลองนางเรีียม”
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