
พระบรมราโชวาท ของพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภมูพิลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร 
 
เดือนตุลาคม ๒๕๖๗ 

สัปดาห์ท่ี ๑ 
๑. “...ข้าพเจ้าใคร่ขอให้ท่านทั้งหลายจงมั่นอยู่ในความซื่อสัตย์สุจริต ถือเอาประโยชน์ส่วนรวมเป็นที่ตั้ง เพราะ
คุณธรรมอันนี้เป็นมูลฐานอันส าคัญที่จะยังความเจริญและความปึกแผ่นแก่สังคม เป็นบ่อเกิดแห่งความสามัคคี
กลมเกลียว ความซื่อสัตย์ที่ว่านี้ หมายถึง ความสุจริตซื่อตรงต่อหน้าที่การงาน ต่อตนเองและต่อผู้อื่นท่ีเกี่ยวข้อง 
มีเจตนาบริสุทธิ์ไม่เอารัดเอาเปรียบ ส าหรับท่านที่ใช้วิชากฎหมายย่อมกินความถึงการรักษาความเป็นธรรม    
ไม่บิดเบือนความหมายของตัวบทกฎหมาย เพื่อประโยชน์ของตนเองด้วย ความซื่อสัตย์สุจริตจะเป็นเหมือนหนึ่ง
เกราะคุ้มภยัแก่ท่านตลอดไป ดังบทพระราชนิพนธ์ในพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัวท่ีว่า “สุจริตคือ
เกราะบัง สาตรพ้อง” 

(พระราชด ารัส การพิธพีระราชทานปริญญาบัตรแก่นักศกึษา มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์  
วันท่ี ๒๓ พฤษภาคม พุทธศกัราช ๒๔๙๖) 

 
สัปดาห์ท่ี ๒ 

๒. ความสุขความเจริญอันแท้จริงนั้น หมายถึง ความสุขความเจริญที่บุคคลแสวงหามาได้ด้วยความเป็นธรรม 
ทั้งในเจตนาและการกระท า ไม่ใช่ได้มาด้วยความบังเอิญหรือด้วยการแก่งแย่งเบียดบังมาจากผู้อื่น 

พระราชด ารัส ของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัว ในพระราชพิธีกาญจนาภเิษกทรงครองราชย์ครบ ๕๐ ปี 
 

 สัปดาห์ท่ี ๓ 
๓. ความเจริญของคนทั้งหลาย ย่อมเกิดมาจากประพฤติชอบและการหาเลี้ยงชีพชอบ เป็นหลักส าคัญ ผู้ที่จะ
สามารถประพฤติชอบและหาเลี้ยงชีพชอบได้ด้วยนั้น ย่อมจะมีท้ังวิชาความรู้ ทั้งหลักธรรมทางศาสนา เพราะสิ่งแรก
เป็นปัจจัยส าหรับใช้กระท าการท างาน สิ่งหลังเป็นปัจจัยส าหรับส่งเสริมความประพฤติ และการปฏิบัติงานให้ชอบ 
คือให้ถูกต้องและเป็นธรรม 

พระราชด ารัส ของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัว 
แก่ครูโรงเรียนราษฎร์สอนศาสนาอสิลาม ๔ จงัหวัดภาคใต้ จงัหวัดปัตตานี ๒๔ สงิหาคม ๒๕๑๙ 

 
สัปดาห์ท่ี ๔ 

๔. ในบ้านเมืองนั้น มีทั้งคนดีและคนไม่ดี ไม่มีใครที่จะท าให้ทุกคนเป็นคนดีได้ทั้งหมด การท าให้บ้านเมืองมี
ความปรกติสุขเรียบร้อย จึงมิใช่การท าให้ทุกคนเป็นคนดี หากแต่อยู่ที่การส่งเสริมคนดี ให้คนดีได้ปกครอง
บ้านเมือง และควบคุมคนไม่ดี ไม่ให้มีอ านาจ ไม่ให้ก่อความเดือดร้อนวุ่นวายได้ 

พระบรมราโชวาทในพิธีเปดิงานชุมนุมลูกเสือแหง่ชาต ิ
ณ ค่ายลูกเสือวชิราวุธ จงัหวดัชลบุรี ๑๑ ธันวาคม ๒๕๑๒ 

  



เดือนพฤศจิกายน ๒๕๖๗ 

สัปดาห์ท่ี ๑ 
๕. “หลักของคุณธรรม คือการคิดด้วยจิตใจที่เป็นกลาง ก่อนจะพูดจะท าสิ่งไร จ าเป็นต้องหยุดคิดเสียก่อน เพื่อ
รวบรวมสติ ให้ตั้งมั่น และให้จิตสว่างแจ่มใส ซึ่งเมื่อฝึกหัดจนคุ้นเคยช านาญแล้ว จะกระท าได้คล่องแคล่ว ช่วย
ให้สามารถแสดงความรู้ ความคิด ในเร่ืองต่าง ๆ ให้ผู้ฟังเข้าใจได้ง่าย ได้ชัด ไม่ผิดทั้งหลักวิชาทั้งหลักคุณธรรม” 

พระบรมราโชวาทของพระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่ัว 
ในพิธีพระราชทานปริญญาบตัรของจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ๑๐ กรกฎาคม ๒๕๓๕  

 
สัปดาห์ท่ี ๒ 

๖. “ความจริงใจต่อผู้อื่นเป็นคุณธรรมส าคัญมากส าหรับผู้ที่ต้องการความส าเร็จและความเจริญ  เพราะช่วยให้
สามารถขจัดปัดเป่าปัญหาได้มากมาย โดยเฉพาะอย่างยิ่งปัญหาอันเกิดจากความกินแหนงแคลงใจ และเอารัด
เอาเปรียบกัน นอกจากนั้น ยังท าให้ได้รับความเชื่อถือไว้วางใจ และความร่วมมือสนับสนุนจากทุกคนทุกฝ่าย   
ที่ถือม่ันในเหตุผลและความดี ผู้มีความจริงใจจะท าการสิ่งใดก็มักส าเร็จได้โดยราบรื่น” 

พระบรมราโชวาทของพระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่ัว 
ในพิธีพระราชทานปริญญาบตัรของจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ๑๑ กรกฎาคม ๒๕๓๕  

 
สัปดาห์ท่ี ๓ 

๗. “ความคิดนั้นส าคัญมาก ถือได้ว่าเป็นแม่บทใหญ่ของค าพูดและการกระท าทั้งปวง กล่าวคือ ถ้าคนเราคิดดี  
คิดถูกต้อง ทั้งตามหลักวิชาและคุณธรรม ค าพูดและการกระท าก็เป็นไปในทางที่ดีที่เจริญ แต่ถ้าคิดไม่ดีไม่ถูกต้อง
ค าพูดและการกระท าก็อาจก่อความเสียหาย ทั้งแก่ตัวเองและส่วนรวมได้ ด้วยเหตุนี้ ก่อนที่บุคคลจะพูดจะท า
สิ่งใด จ าเป็นต้องหยุดคิดเสียก่อนว่า กิจที่จะท า ค าที่จะพูด ผิดหรือถูก เป็นคุณประโยชน์หรือเป็นโทษเสียหาย 
เป็นสิ่งที่ควรพูด ควรกระท า หรือควรงดเว้น เมื่อคิดพิจารณาได้ดังนี้ ก็จะสามารถยับยั้งค าพูดที่สมควรหยุดยั้ง
การกระท าที่ไม่ถูกต้อง พูดและท าแต่สิ่งที่จะสัมฤทธิ์ผลเป็นคุณ เป็นประโยชน์ และเป็นความเจริญ” 

พระบรมราโชวาทของพระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่ัว 
ในพิธีพระราชทานปริญญาบตัรของจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ๙ กรกฎาคม ๒๕๔๐ 

 
สัปดาห์ท่ี ๔ 

๘. “...คุณธรรมเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจนั้น ประการหนึ่งได้แก่ การให้ คือ ให้การสงเคราะห์ช่วยเหลือกัน ให้อภัยกัน
ไม่ถือโทษกัน ให้ค าแนะน าตักเตือนที่ดีต่อกัน ประการที่สอง ได้แก่ การมีวาจาดี คือ พูดแต่ค าสัจค าจริงต่อกัน 
พูดให้ก าลังใจกัน พูดแนะน าประโยชน์ให้แก่กัน คือประพฤติปฏิบัติตนให้เกิดประโยชน์เกื้อกูล ทั้งแก่กันและกัน
แก่หมู่คณะโดยส่วนรวม ประการที่สี่ ได้แก่ การวางตน ได้สม ่าเสมออย่างเหมาะสม คือ ไม่ท าตัวให้ดีเด่นเกินกว่า
ผู้อื่นและไม่ด้อย ต ่าทรามไปจากหมู่คณะ หมู่คณะใดมีคุณธรรมเคร่ืองยึดเหนี่ยวไว้ดังกล่าว หมู่คณะนั้นย่อมจะมี
ความมั่นคง... ” 

(พระราชทานแก่สามัคคีสมาคมในพระบรมราชูปถัมภ์ในการเปิดประชุมประจ าป ี 
เมื่อวันท่ี ๑๐ เมษายน พุทธศักราช ๒๕๒๕) 

  



 
สัปดาห์ท่ี ๕ 

๙.  “… การด าเนินชีวิตโดยใช้วิชาการอย่างเดียวยังไม่เพียงพอ จะต้องอาศัยความรู้รอบตัว และหลักศีลธรรม
ประกอบด้วย ผู้มีความรู้ดี แต่ขาดความยั้งคิด น าความรู้ไปใช้ในทาง มิชอบ ก็เท่ากับเป็นบุคคลที่เป็นภัยแก่
สังคมของมนุษย์ ฉะนั้น ขอให้ทุกคนจงด ารงชีวิตและประกอบอาชีพ โดยอาศัยวิชาความรู้ที่ได้รับมา ประกอบ 
ด้วยความยั้งคิดช่ังใจ และศีลธรรม อันดีงาม เพื่อความเจริญก้าวหน้าของตนเองและของประเทศชาติ …” 

พระบรมราโชวาท ในพิธีพระราชทานปริญญาบัตรของมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ๑๘ กนัยายน ๒๕๐๔ 
  



เดือนธันวาคม ๒๕๖๗ 

สัปดาห์ท่ี ๑ 
๑๐. “เศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาช้ีถึงแนวการด ารงอยู่และปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับ ตั้งแต่ระดับ
ครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐ ทั้งในการพัฒนาและบริหารประเทศให้ด าเนินไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะ
การพัฒนาเศรษฐกิจ เพื่อให้ก้าวทันต่อโลกยุคโลกาภิวัตน์ ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมี
เหตุผล รวมถึงความจ าเป็นที่จะต้องมีระบบภูมิคุ้มกันในตัวที่ดีพอสมควร ต่อการมีผลกระทบใด ๆ อันเกิดจาก
การเปลี่ยนแปลงทั้งภายนอกและภายใน ทั้งนี้ จะต้องอาศัยความรอบรู้ ความรอบคอบ และความระมัดระวัง
อย่างยิ่งในการน าวิชาการต่าง ๆ มาใช้ในการวางแผนและการด าเนินการทุกขั้นตอน และขณะเดียวกันจะต้อง
เสริมสร้างพื้นฐานจิตใจของคนในชาติ โดยเฉพาะเจ้าหน้าที่ของรัฐ นักทฤษฎีและนักธุรกิจ ในทุกระดับ ให้มี
จิตส านึกในคุณธรรม ความซื่อสัตย์สุจริต และให้มีความรอบรู้ที่เหมาะสม ด าเนินชีวิตด้วยความอดทน ความเพียร 
มีสติปัญญา และความรอบคอบ เพื่อให้สมดุลและพร้อมต่อการรองรับการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วและ
กว้างขวาง ทั้งด้านวัตถ ุสังคม สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกได้เป็นอย่างดี” 

พระราชด ารัสในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยูห่ัว ซึง่ประมวลและกลั่นกรองจากพระราชด าร ิ
ที่พระราชทานในโอกาสตา่ง ๆ รวมทั้งพระราชด ารสัอื่น ๆ ที่เก่ียวข้อง  

โดยได้รับพระราชทานพระบรมราชานุญาตให้น าไปเผยแพร่เมื่อวันท่ี ๒๑ พฤศจิกายน ๒๕๔๒ 
เพื่อเป็นแนวทางปฏิบัติของทกุฝ่ายและประชาชนโดยทั่วไป 

 
สัปดาห์ท่ี ๒ 

๑๑. “... คุณธรรมซึ่งเป็นที่ตั้งของความรักความสามัคคี ที่ท าให้คนไทยเราสามารถร่วมมือร่วมใจกันรักษาและ
พัฒนาชาติบ้านเมืองให้เจริญรุ่งเรืองสืบต่อกันมาได้ตลอดรอดฝั่ง. ประการแรก คือการท่ีทุกคนคิด พูด ท า ด้วย
ความเมตตามุ่งดีมุ่งเจริญต่อกัน. ประการที่สอง คือการที่แต่ละคนต่างช่วยเหลือเกื้อกูลกัน ประสานงานประสาน
ประโยชน์กัน ให้งานที่ท าส าเร็จผล ทั้งแก่ตน แก่ผู้อื่น และแก่ประเทศชาติ. ประการที่สาม คือการที่ทุกคน
ประพฤติปฏิบัติตนอยู่ในความสุจริต ในกฎกติกาและในระเบียบแบบแผนโดยเท่าเทียมเสมอกัน . ประการที่สี่ 
คือการที่ต่างคนต่างพยายามท าความคิดความเห็นของตนให้ถูกต้องเที่ยงตรงและมั่นคงอยู่ในเหตุในผล . หาก
ความคิดจิตใจและการประพฤติปฏิบัติที่ลงรอยเดียวกันในทางที่ดีที่เจริญนี้ ยังมีพร้อมมูลอยู่ในกายในใจของคนไทย 
ก็ม่ันใจได้ว่าประเทศชาติไทยจะด ารงมั่นคงอยู่ตลอดไปได้. ...” 

พระราชด ารัส ในการเสด็จออกมหาสมาคมในงานพระราชพิธีฉลองสิริราชสมบัติครบ ๖๐ ปี ๙ มิถุนายน ๒๕๔๙ 
 

สัปดาห์ท่ี ๓ 
๑๒. “... ความดีคืออะไรท่ีท าให้เรามีความสงบความสุขใจแท้ ๆ เป็นผลดี คนท่ีไม่ดีเรียกว่าคนเลว ค าว่าเลวนี่ก็
ยาวกว่าหน่อย คนเลวก็ไม่รู้จะวิเคราะห์ว่าอะไร คนดีท าให้คนอื่นดีได้ หมายความว่า คนดีท าให้เกิดความดีในสังคม 
คนอื่นก็ดีไปด้วย ความเลวนั้นจะท าให้คนดีเป็นคนเลวก็ยาก แต่เป็นไปได ้ถ้าคนดีเข้มแข็งในความดี จะให้คนเลว
มาท าให้คนดีเป็นคนเลวยาก ส าคัญอยู่ที่ความเข้มแข็งของคนดี คนเลวมิได้อยากให้คนอื่นเลว เพราะว่าถ้าคน
อื่นเลว คนเลวนั้นแหละจะเดือดร้อน เขารู้ดีว่าถ้าคนเลวท าให้คนอื่นเลว ก็หมายความว่า คนนั้นจะเบียดเบยีน
ตัวเขาเอง ก็คือเบียดเบียนคนท่ีเลวท าให้ยิ่งแย่เข้า ไม่มีใครอยาก ...” 

พระราชด ารัส พระราชทานแก่คณะบุคคลตา่ง ๆ ที่เข้าเฝา้ฯ  
ถวายชัยมงคลเนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา ณ พระราชวังดสุิต ๔ ธันวาคม ๒๕๓๙ 

 



สัปดาห์ท่ี ๔ 
๑๓. "...คุณธรรมท่ีทุกคนควรจะศึกษาและน้อมน ามาปฏิบัติ มีอยู่สี่ประการ ประการแรก คือ การรักษาความสจั 
ความจริงใจต่อตัวเองที่จะประพฤติปฏิบัติแต่สิง่ที่เป็นประโยชน์ และเป็นธรรม ประการที่สอง คือ การรู้จักข่มใจ
ตนเอง ฝึกใจตนเอง ให้ประพฤติปฏิบัติอยู่ในความสัจความดีนั้น ประการที่สาม คือ การอดทน อดกลั้น และอดออม
ที่จะไม่ประพฤติล่วงความสัจสุจริต ไม่ว่าด้วยเหตุประการใด ประการที่สี่ คือ การรู้จักละวางความช่ัว ความทุจริต 
และรู้จักสละประโยชน์ส่วนน้อยของตน เพื่อประโยชน์ส่วนใหญ่ของบ้านเมือง คุณธรรมสี่ประการนี้ ถ้าแต่ละคน
พยายามปลูกฝังและบ ารุงให้เจริญงอกงามขึ้นโดยทั่วกันแล้ว จะช่วยให้ประเทศชาติบังเกิดความสุข ความร่มเย็น 
และมโีอกาสที่จะปรับปรุงพัฒนาให้มั่นคงก้าวหน้าต่อไปได้ดังประสงค์ ..." 
พระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หวัฯ ทรงมีพระราชด ารัสในพระราชพิธีบวงสรวงสมเด็จพระบูรพมหากษัตริยาธิราช

เจ้า เมื่อวันท่ี ๕ เมษายน พุทธศักราช ๒๕๒๕  
  



เดือนมกราคม ๒๕๖๘ 
สัปดาห์ท่ี ๑ 

๑๔. “… ใคร่น าหลักปฏิบัติงานมาให้พิจารณารวมสี่ข้อ ส าหรับแต่ละคนได้ตั้งไว้เป็นวินัยประจ าตัว ประการแรก 
ไม่ว่าจะท าการใด ให้ตั้งใจท าให้จริง ให้ตรง ให้ตลอด ประการที่สอง ให้พยายามคิดพิจารณาด้วยความรู้ความ
ฉลาดของตน ให้เห็นถึงสาระและประโยชน์อันแท้จริงของงานที่ท านั้นโดยกระจ่างแจ่มชัด จักได้ทราบว่าก าลัง
ท าสิ่งใดอยู่ เพื่อประโยชน์อันใด ประการที่สาม เมื่อท างานอย่างหนึ่งอยู่ ต้องพยายามละวางสิ่งอื่น ๆ ที่มิใช่สาระ
และเป้าหมายของงานนั้นไว้ก่อน แล้วตั้งหน้ากระท าให้จนส าเร็จ โดยไม่เห็นแก่เหน็ดเหนื่อย ประการส าคัญ
ที่สุด ตลอดเวลาที่ท างานจะต้องพยายามควบคุมทั้งกายและใจให้อยู่ในความสงบ หนักแน่น และมั่นคงแน่นอน 
มีสติและความส ารวมรอบคอบโดยตลอด ไม่ปล่อยให้ตื่นเต้น หวั่นไหว และฟุ้งซ่าน หลักสี่ประการนี้ เชื่อว่าถ้า
ผู้ใดน าไปปฏิบัติให้เป็นวินัยส าหรับตัวแล้ว จะช่วยให้ประสบความส าเร็จ ความเจริญก้าวหน้า พร้อมท้ังความสุข
ความราบรื่นในการงานและในชีวิตอย่างสมบูรณ์ ...” 

พระบรมราโชวาท ในพิธีพระราชทานปริญญาบัตรของมหาวิทยาลัยมหิดล ๘ กรกฎาคม ๒๕๒๕ 

สัปดาห์ท่ี ๒ 
๑๕. “… การงานทุกอย่างทุกอาชีพ ย่อมจะมีจรรยาบรรณของตนเอง.จรรยาบรรณนั้นจะบัญญัติเป็นลายลักษณ์
อักษรหรือไม่ก็ตาม แต่ก็เป็นสิ่งที่ยึดถือกันว่าเป็นความดีงาม ที่คนในอาชีพนั้นพึงประพฤติปฏิบัติ หากผู้ใดล่วงละเมิด
ก็อาจก่อให้เกิดความเสียหายทั้งแก่บุคคล หมู่คณะ และส่วนรวมได้. เหตุนี้ ผู้ปฏิบัติงานในทุกสาขาอาชีพ 
นอกจากจะต้องมีความรู้ในสาขาของตนอย่างลึกซึ้ง จัดเจน และศึกษาให้ก้าวหน้าอยู่เสมอแล้ว ยังจะต้องยึดมั่น
ในจรรยาบรรณในวิชาชีพของตน ทั้งข้อที่ควรปฏิบัติและไม่พึงปฏิบัติอย่างเคร่งครัดด้วย จึงจะสามารถประพฤติตน
ปฏิบัติงานให้ประสบความส าเร็จ ได้รับความเชื่อถือยกย่องในเกียรติ ในศักดิ์ศรี และในความสามารถด้วย
ประการทั้งปวง. …” 

พระบรมราโชวาท ในพิธีพระราชทานปริญญาบัตรของมหาวิทยาลัยมหิดล ๓ – ๔ กรกฎาคม ๒๕๔๐ 

สัปดาห์ท่ี ๓ 
๑๖.  “… ประเทศชาติจะเจริญรุ่งเรือง ก็ต้องอาศัยผู้รอบรู้ในสรรพวิทยาการต่าง ๆ เป็นก าลังส าคัญ ผู้ที่ส าเร็จ
การศึกษาในขั้นมหาวิทยาลัย ย่อมเป็นผู้มีความรู้สูง จะไปประกอบกิจการใดก็คงท าได้โดยอาศัยความรู้ที่ได้เรียนมา 
แต่การจะท าสิ่งใดโดยใช้ความรู้แต่อย่างเดียวนั้น จะส าเร็จราบรื่นเสมอไปหาได้ไม่ จะต้องมีความรอบคอบรู้จัก
กาลเทศะ ยึดหลักศีลธรรมเป็นเคร่ืองเตือนใจให้ปฏิบัติแต่สิ่งที่ดีงาม ประกอบด้วยรู้จักใช้คุณสมบัติในตัวให้เป็น
ประโยชน์ จึงจะบรรลุถึงจุดหมายปลายทาง มีความเจริญรุ่งเรือง หากบุคคลใดแม้จะมีความรู้สูง แต่ขาดหิริ 
โอตตัปปะ คือ ไม่มีความละอายต่อบาป น าความรู้นั้นไปใช้ในทางที่มิชอบ ก็จะท าให้สังคมเดือดร้อน …” 

พระบรมราโชวาท ในพิธีพระราชทานปริญญาบัตรของมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ๒๒ พฤษภาคม ๒๕๐๖ 

สัปดาห์ท่ี ๔ 
๑๗. “คนเราถ้าพอใจในความต้องการ ก็มีความโลภน้อย เมื่อมีความโลภน้อยก็เบียดเบียนคนอื่นน้อย ถ้าทุก
ประเทศมีความคิดว่าท าอะไรต้องพอเพียง หมายความว่าพอประมาณ ไม่สุดโต่ง ไม่โลภอย่างมาก คนเราก็อยู่
เป็นสุข” 

พระราชด ารัสของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยูห่ัว  
พระราชทานแก่คณะบุคคลทีเ่ข้าเฝา้ฯ ณ ศาลาดสุิดาลัย ๔ ธันวาคม ๒๕๔๑ 

สัปดาห์ท่ี ๕ 
๑๘. คุณธรรมข้อหนึ่งที่ยังมีอยู่อย่างบริบูรณ์ในจิตใจของคนไทยก็คือ การให้ การให้นี้ไม่ว่าจะให้สิ่งใด แก่ผู้ใด 
โดยสถานใดก็ตาม เป็นสิ่งที่พึงประสงค์อย่างยิ่ง เพราะเป็นเครื่องประสานไมตรีอย่างส าคัญระหว่างบุคคลกับ
บุคคลและให้สังคมมีความมั่นคงเป็นปึกแผ่นด้วยสามัคคีธรรม 

พระราชด ารัส ของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัว  
เนื่องในโอกาสวันขึ้นปีใหม่ ๓๑ ธันวาคม ๒๕๔๕ 



เดือนกมุภาพันธ์ ๒๕๖๘ 
สัปดาห์ท่ี ๑ 

๑๙. “ความรู้ในวิชาการ เป็นสิ่งหนึ่งที่จะท าให้สามารถฟันฝ่าอุปสรรคได้ และท าให้เป็นคนที่มีเกียรติ เป็นคนท่ี
สามารถ เป็นคนท่ีมีความพอใจได้ในตัวว่า ท าประโยชน์แก่ตนเองและแก่ส่วนรวม นอกจากวิชาความรู้ ก็จะต้อง
ฝึกฝนในสิ่งที่ตัวต้องปฏิบัติให้สอดคล้องกับสังคม สอดคล้องกับสมัยและสอดคล้องกับศีลธรรมที่ดีงาม ถ้าไดท้ั้ง
วิชาการ ทั้งความรู้รอบตัว และความรู้ในชีวิต ก็จะท าให้เป็นคนท่ีครบคน ที่จะภูมิใจได้”  

พระบรมราโชวาทของพระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่ัว  
พระราชทานเนื่องในโอกาสวนัปิดภาคเรียนของโรงเรยีนจติรลดา ๒๕ มนีาคม ๒๕๑๕ 

 
สัปดาห์ท่ี ๒ 

๒๐. “คนไทย รักษาชาติ รักษาแผ่นดิน เป็นปึกแผ่นมั่นคงมาได้ ด้วยสติปัญญาความสามารถ และด้วยคุณความ
ดี อิสรภาพ เสรีภาพ ความร่มเย็นเป็นสุข ตลอดจนความเจริญ ทุกอย่างที่มีอยู่บัดนี้ เราทั้งหลายในปัจจุบัน จึง
ต้องถือเป็นหน้าที่รับผิดชอบอย่างส าคัญ ในอันที่จะรักษาคุณความดี พร้อมทั้งจิตใจที่เป็นไทยไว้ให้มั่นคง
ตลอดไป” 

พระราชด ารัสของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยูห่ัวในการเสด็จออกมหาสมาคม  
ในงานพระราชพิธีเฉลิมพระชนมพรรษา ๕ ธันวาคม ๒๕๒๑ 

 
สัปดาห์ท่ี ๓ 

๒๑. “เป็นความจริงอยู่โดยธรรมดา ที่บุคคลในสังคมนั้นย่อมมีอัชฌาสัยจิตใจแตกต่างเหลื่อมล ้ากันเป็นหลาย
ระดับ ขึ้นอยู่กับพื้นฐานภูมิธรรมของตน บางคนก็มีความคิดจิตใจสูง มีความประพฤติปฏิบัติดีงาม เป็นคุณเป็น
ประโยชน์อยู่แล้วเป็นปกติ แต่บางคนไม่สามารถจะท าเช่นนั้นได้ เพราะยังไม่เห็นคุณค่าของการปฏิบัติดี จึงมัก
ก่อปัญหาให้เกิดแก่สังคม คนเรานั้น ส าคัญอยู่ที่ควรจะได้ปรารภปรารถนาที่จะพัฒนาตัวเองให้ดีขึ้นเป็นล าดับ 
เพื่อให้ชีวิตเป็นสุข และเจริญรุ่งเรือง” 

พระบรมราโชวาทของพระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่ัวพระราชทาน 
เพื่อเชิญไปอ่านในพิธีเปิดการประชุมยุวพุทิกสมาคมท่ัวประเทศ คร้ังที่ ๑๖  ๓๐ พฤษภาคม ๒๕๒๔ 

 
สัปดาห์ท่ี ๔ 

๒๒. “… ความสุขความเจริญอันแท้จริงนั้น หมายถึง ความสุขความเจริญที่บุคคลแสวงหามาได้ด้วยความเป็นธรรม 
ทั้งในเจตนาและการกระท า ไม่ใช่ได้มาด้วยความบังเอิญ หรือด้วยการแก่งแย่งเบียดบังมาจากผู้อื่น ความเจริญ
ที่แท้นี้มีลักษณะเป็นการสร้างสรรค ์เพราะอ านวยประโยชน ์ถึงผู้อื่นและส่วนรวมด้วย ตรงกันข้ามกับความเจริญ
อย่างเท็จเทียม ที่เกิดขึ้นมาด้วยความประพฤติไม่เป็นธรรมของบุคคล ซึ่งมีลักษณะเป็นการท าลายลา้ง เพราะให้
โทษบ่อนเบียนท าลายผู้อื่นและส่วนรวม การบ่อนเบียนท าลายนั้น ที่สุดก็จะกลับมาท าลายตน ด้วยเหตุที่เมื่อ
ส่วนรวมถูกท าลายเสียแล้ว ตนเองก็จะยืนตัวอยู่ไม่ได้ จะต้องล่มจมลงไปเหมือนกัน ดังนั้น ข้าพเจ้าจึงได้น าเร่ืองนี้
มาปรารภในโอกาสนี้ เพื่อให้ทุกคนเล็งเห็นถ่องแท้ว่า ความเจริญผาสุกที่แท้กับไม่แท้ของบุคคลอยู่ที่ไหน และ
น ามาพิจารณาด าเนินชีวิตและการงานได้โดยถูกต้อง …”  

พระบรมราโชวาท ในพิธีพระราชทานปริญญาบัตรและอนปุริญญาบัตร 
ของจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ๑๐ กรกฎาคม ๒๕๑๘   

  



เดือนมีนาคม ๒๕๖๘ 
สัปดาห์ท่ี ๑ 

๒๓. “คนไม่มีความสุจริต คนไม่มีความมั่นคง ชอบแต่มักง่าย ไม่มีวันจะสร้างสรรค์ประโยชน์ส่วนรวมที่ส าคัญ
อันใดได้ ผู้ที ่มีความสุจริตและความมุ่งมั่นเท่านั้น  จึงจะท างานส าคัญยิ่งใหญ่ที่เป็นคุณประโยชน์แท้จริงได้
ส าเร็จ” 

พระบรมราโชวาทของพระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่ัว  
ในพิธีพระราชทานปริญญาบตัรของจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ๑๒ กรกฎาคม ๒๕๒๒  

 
สัปดาห์ท่ี ๒ 

๒๔. “ถ้าท างานด้วยความตั้งใจที่จะให้เกิดผลอันยิ่งใหญ่ คือความเป็นปึกแผ่นของประเทศชาติ ด้วยความสุจริต
และด้วยความรู้ความสามารถด้วยจริงใจ ไม่นึกถึงเงินทองหรือนึกถึงผลประโยชน์ใด ๆ ก็เป็นการท าหน้าที่
โดยตรงและได้ท าหน้าที่โดยเต็มที่” 

พระบรมราโชวาทของพระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่ัว  
พระราชทานแก่ศึกษาธิการจงัหวัดท่ัวประเทศ ๑๓ ธันวาคม ๒๕๑๑ 

 
สัปดาห์ท่ี ๓ 

๒๕. “การท าความดีนั้น โดยมากเป็นการเดินทวนกระแสความพอใจและความต้องการของมนุษย์ จึงท าได้ยาก
และเห็นผลช้า แต่ก็จ าเป็นต้องท า เพราะหาไม่ ความชั่วซึ่งท าได้ง่ายจะเข้ามาแทนที่ แล้วจะพอกพูนขึ้นอย่าง
รวดเร็วโดยไม่ทันรู้สึกตัว” 

พระบรมราโชวาทของพระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่ัว  
ในพิธีพระราชทานกระบี่และปริญญาบัตรแก่ว่าที่ร้อยต ารวจตรีฯ  

โรงเรียนนายร้อยต ารวจฯ ๑๐ มีนาคม ๒๕๒๙  
 

สัปดาห์ท่ี ๔ 
๒๖. “ผู้หนักแน่นในสัจจะ พูดอย่างไรท าอย่างนั้น จึงจะได้รับความส าเร็จ พร้อมทั้งความศรัทธา เชื่อถือ และ
ความยกย่องสรรเสริญจากคนทุกฝ่าย การพูดแล้วท า คือพูดจริงท าจริง จึงเป็นปัจจัยส าคัญในการส่งเสริมเกียรติ
คุณของบุคคลให้เด่นชัด” 

พระบรมราโชวาทของพระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่ัว  
ในพิธีพระราชทานปริญญาบตัรของจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ๑๐ กรกฎาคม ๒๕๔๐ 

 


