
เดือนพฤศจิกายน ๒๕๖๘ 
สัปดาห์ที่ ๑ 

๑. บ้านเมืองของเราก าลังต้องการการปรับปรุงและการพัฒนาที่มีประสิทธิภาพ ทางที่เราจะช่วยกันได้ก็คือ การ
ที่ท าความคิดให้ถูกและแน่วแน่ ในอันที่จะยึดถือประโยชน์ของบ้านเมืองเป็นที่หมาย ต้องเพลาการคิดถึง
ประโยชน์เฉพาะตัว และความขัดแย้งกันในสิ่งที่มิใช่สาระลง 

พระราชด ารัสของ พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว 
พระราชทานแก่ประชาชนชาวไทยในโอกาสขึ้นปีใหม่ ๒๕๔๓ 

 
สัปดาห์ที่ ๒ 

2. ในวงสังคมนั้นเล่า ท่านจะต้องรักษามารยาทอันดีงามส าหรับสุภาพชน รู้จักสัมมาคารวะ ไม่แข็งกระด้าง  
มีความอ่อนโยนแต่ไม่อ่อนแอ พร้อมจะเสียสละประโยชน์ส่วนตัวเพ่ือส่วนรวม 

พระบรมราโชวาท ในพิธีพระราชทานปริญญาบัตรของจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  
วันที่ ๒๕ มิถุนายน ๒๔๙๖ 

 
สัปดาห์ที่ ๓ 

3. การปิดทองหลังพระนั้น เมื่อถึงคราวจ าเป็นก็ต้องปิดว่าที่จริงแล้วคนโดยมาก ไม่ค่อยชอบปิดทองหลังพระ
กันนักเพราะนึกว่าไม่มีใครเห็น แต่ถ้าทุกคนพากันปิดทองแต่ข้างหน้าไม่มีใครปิดทองหลังพระเลย พระจะเป็น
พระท่ีงามบริบูรณ์ไม่ได ้

             พระบรมราโชวาทของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว  
พิธีพระราชทานปริญญาบัตรของจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย                                                           

วันที่ ๒๔ กรกฎาคม ๒๕๐๖ 
 

สัปดาห์ที่ ๔ 
4. ความกตัญญูกตเวทีคือสภาพจิตที่รับรู้ความดี และยินดีที่จะกระท าความดี โดยศรัทธามั่นใจ คนมีกตัญญูจึง
ไม่ลบล้างท าลายความดี และไม่ลบหลู่ผู้ที่ได้ท าความดีมาก่อน หากเพียรพยายามรักษาความดีทั้งปวงไว้ให้เป็น
พ้ืนฐาน ในความประพฤติปฏิบัติทุกอย่างของตนเอง เมื่อเต็มใจและจงใจกระท าทุกสิ่งทุกอย่างด้วยความดีดังนี้ 
ก็ย่อมมีแต่ความเจริญมั่นคงและรุ่งเรืองก้าวหน้ายิ่งๆ ขึ้น จึงอาจกล่าวได้ว่าความกตัญญูกตเวทีเป็นคุณสมบัติอัน
ส าคัญยิ่งส าหรับนักพัฒนา และผู้ปรารถนาความเจริญก้าวหน้าทุกคน  

พระบรมราโชวาทพระราชทานแก่คณะกรรมการวันกตัญญูกตเวที สภาสังคมสงเคราะห์แห่งประเทศไทย  
เพ่ือเชิญลงพิมพ์ในหนังสือที่ระลึกวันกตัญญูกตเวทีและเชิญออกเผยแพร่แก่ประชาชนเป็นแนวทางปฏิบัติ  

วันที่ ๘ เมษายน ๒๕๒๖ 
 

 
 
 

 
 
 



เดือนธันวาคม ๒๕๖๘ 
สัปดาห์ที่ ๑ 

5.  คนไม่มีความสุจริต คนไม่มีความมั่นคง ชอบแต่มักง่าย ไม่มีวันจะสร้างสรรค์ประโยชน์ส่วนรวมที่ส าคัญอัน
ใดได้ ผู้ที่มีความสุจริตและความมุ่งมั่นเท่านั้น จึงจะท างานส าคัญยิ่งใหญ่ที่เป็นคุณประโยชน์แท้จริงได้ส าเร็จ 

พระบรมราโชวาทของ พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว 
ในพิธีพระราชทานปริญญาบัตรของ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ๑๒ กรกฎาคม ๒๕๒๒ 

สัปดาห์ที่ ๒ 

6.  “หลักของคุณธรรม คือการคิดด้วยจิตใจที่เป็นกลาง ก่อนจะพูดจะท าสิ่งไร จ าเป็นต้องหยุดคิดเสียก่อน เพ่ือ
รวบรวมสติ ให้ตั้งมั่น และให้จิตสว่างแจ่มใส ซึ่งเมื่อฝึกหัดจนคุ้นเคยช านาญแล้ว จะกระท าได้คล่องแคล่ว ช่วยให้
สามารถแสดงความรู้ ความคิด ในเรื่องต่าง ๆ ให้ผู้ฟังเข้าใจได้ง่าย ได้ชัด ไม่ผิดทั้งหลักวิชาทั้งหลักคุณธรรม” 

พระบรมราโชวาทของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว 
ในพิธีพระราชทานปริญญาบัตรของจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ๑๐ กรกฎาคม ๒๕๓๕  

 
สัปดาห์ที่ ๓ 

7.  การสร้างสรรค์ตนเอง การสร้างบ้านเมืองก็ตาม มิใช่ว่าสร้างในวันเดียว ต้องใช้เวลา ต้องใช้ความเพียร ต้อง
ใช้ความอดทน เสียสละ แต่ส าคัญท่ีสุดคือความอดทนคือไม่ย่อท้อ ไม่ย่อท้อในสิ่งที่ดีงาม สิ่งที่ดีงามนั้นท ามันน่า
เบื่อ บางทีเหมอืนว่าไม่ได้ผล ไม่ดัง คือดูมันควรท าดีนี ่แต่ขอรับรองว่าการท าให้ดีไม่ควรต้องมีความอดทน เวลา
ข้างหน้าจะเห็นผลแน่นอนในความอดทนของตนเอง 

พระบรมราโชวาทของ พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว 
พระราชทานแก่นักเรียน นักศึกษา ครู และอาจารย์ในโอกาสเข้าเฝ้าฯ ๒๗ ตุลาคม ๒๕๑๖ 

 
สัปดาห์ที่ ๔ 

๘.  ชาติบ้านเมืองประกอบด้วยนานาสถาบัน อันเปรียบได้กับอวัยวะทั้งปวง ที่ประกอบกันขึ้นเป็นชีวิตร่างกาย 
ชีวิตร่างกายด ารงอยู่ได้ เพราะอวัยวะใหญ่น้อยท างานเป็นปรกติพร้อมกันอย่างไร ชาติบ้านเมืองก็ด ารงอยู่ได้ 
เพราะสถาบันต่างๆตั้งมั่นและปฏิบัติหน้าที่ของตนโดยพร้อมมูลอย่างนั้น 

พระบรมราโชวาท พระราชทานแก่ทหารบก ทหารเรือ ทหารอากาศ ต ารวจ และ อาสาสมัครพลเรือน 
ในพิธีตรวจพลสวนสนาม เนื่องในโอกาสงานพระราชพิธีรัชดาภิเษก วันที่ ๘ มิถุนายน ๒๕๑๔ 

 
สัปดาห์ที่ 5 

9.  หนังสือเป็นการสะสมความรู้และทุกสิ่งทุกอย่างที่มนุษย์ได้สร้างมา ท ามา คิดมา แต่โบราณกาลจนทุกวันนี้ 
หนังสือจึงเป็นสิ่งส าคัญ เป็นคล้ายๆ ธนาคารความรู้และเป็นออมสิน เป็นสิ่งที่จะท าให้ มนุษย์ก้าวหน้าได้โดยแท้  

พระบรมราโชวาทของ พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว 
พระราชทานแก่คณะสมาชิกห้องสมุดทั่วประเทศ ในโอกาสที่เข้าเฝ้าทูลละอองธุลีพระบาท  

๒๕ พฤศจิกายน ๒๕๑๔ 
 
 
 
 



เดือนมกราคม ๒๕๖9 
สัปดาห์ที่ ๑ 

10.  สัจจะวาจา นั้นเป็นรากฐานของการท างาน หรือการด ารงชีวิตที่ดีที่งามที่มีความก้าวหน้า มีความส าเร็จ 
“สัจ” เป็นการตั้งใจ ตั้งจิตใจ “วาจา” เป็นค าพูดออกมา แสดงถึงค าพูดนั้นต้องออกมาจากใจ คือเป็นการตั้งใจ
ที่จะท าอะไรเพื่อความส าเร็จในงานนั้น 

             พระราชด ารัสของ พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว 
ในโอกาสที่ผู้พิพากษาประจ ากระทรวงยุติธรรมเฝ้าฯ ถวายสัตย์ปฏิญาณก่อนเข้ารับหน้าที่ ๑๘ มีนาคม ๒๕๒๕ 

สัปดาห์ที่ ๒ 

๑1.  ความเจริญของคนท้ังหลาย ย่อมเกิดมาจากประพฤติชอบและการหาเลี้ยงชีพชอบ เป็นหลักส าคัญ ผู้ที่จะ
สามารถประพฤติชอบและหาเลี้ยงชีพชอบได้ด้วยนั้น ย่อมจะมีทั้งวิชาความรู้ ทั้งหลักธรรมทางศาสนา เพราะสิ่ง
แรกเป็นปัจจัยส าหรับใช้กระท าการท างาน สิ่งหลังเป็นปัจจัยส าหรับส่งเสริมความประพฤติ และการปฏิบัติงาน
ให้ชอบ คือให้ถูกต้องและเป็นธรรม 

พระราชด ารัส ของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว 
แก่ครูโรงเรียนราษฎร์สอนศาสนาอิสลาม ๔ จังหวัดภาคใต้ จังหวัดปัตตานี ๒๔ สิงหาคม ๒๕๑๙ 

 
สัปดาห์ที่ ๓ 

๑2.  “... ความดีคืออะไรที่ท าให้เรามีความสงบความสุขใจแท้ ๆ เป็นผลดี คนที่ไม่ดีเรียกว่าคนเลว ค าว่าเลวนี่ก็
ยาวกว่าหน่อย คนเลวก็ไม่รู้จะวิเคราะห์ว่าอะไร คนดีท าให้คนอ่ืนดีได้ หมายความว่า คนดีท าให้เกิดความดีใน
สังคม คนอ่ืนก็ดีไปด้วย ความเลวนั้นจะท าให้คนดีเป็นคนเลวก็ยาก แต่เป็นไปได้ ถ้าคนดีเข้มแข็งในความดี จะ
ให้คนเลวมาท าให้คนดีเป็นคนเลวยาก ส าคัญอยู่ที่ความเข้มแข็งของคนดี คนเลวมิได้อยากให้คนอ่ืนเลว 
เพราะว่าถ้าคนอื่นเลว คนเลวนั้นแหละจะเดือดร้อน เขารู้ดีว่าถ้าคนเลวท าให้คนอ่ืนเลว ก็หมายความว่า คนนั้น
จะเบียดเบียนตัวเขาเอง ก็คือเบียดเบียนคนที่เลวท าให้ยิ่งแย่เข้า ไม่มีใครอยาก ...” 

พระราชด ารัส พระราชทานแก่คณะบุคคลต่าง ๆ ที่เข้าเฝ้าฯ  
ถวายชัยมงคลเนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา ณ พระราชวังดุสิต ๔ ธันวาคม ๒๕๓๙ 

 
สัปดาห์ที่ ๔ 

๑3.  การจะท างานให้มีประสิทธิผลและให้ด าเนินไปได้โดยราบรื่น จ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องท าด้วยความ
รับผิดชอบอย่างสูง ไม่บิดเบือนข้อเท็จจริง ไม่บิดเบือนจุดประสงค์ที่แท้จริงของงานส าคัญที่สุดต้องเข้าใจ
ความหมายของค าว่า ความรับผิดชอบ ให้ถูกต้อง 

พระบรมราโชวาทของ พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว 
ในพิธีพระราชทานปริญญาบัตรของมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ๑๖ กรกฎาคม ๒๕๑๙ 

 
 
 
 
 
 
 
 



เดือนกุมภาพันธ์ ๒๕๖9 
สัปดาห์ที่ ๑ 

๑4.  ในชีวิตการงานนั้น ทุกคนมีภาระ อันหนักท่ีจะต้องกระท ามากมาย ทั้งในงานอาชีพและงานที่ท าประโยชน์
แก่สังคม นอกจากนั้นยังมีหน้าที่ที่จะต้องปฏิบัติ รับใช้ชาติบ้านเมืองในฐานะที่เป็นพลเมืองไทยอีกประการหนึ่ง
ด้วย 

พระบรมราโชวาทของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว 
                                                                      พิธีพระราชทานปริญญาบัตร มหาวิทยาลัยศิลปากร  

วันที่ ๑๔ ตุลาคม ๒๕๑๒ 
 

สัปดาห์ที่ ๒ 

๑5.  “การจะพัฒนาทุกสิ่งทุกอย่างให้เจริญนั้นจะต้องสร้างและเสริมขึ้นจากพ้ืนฐานเดิมที่มีอยู่ก่อนทั้งสิ้น  ถ้า
พ้ืนฐานไม่ดีหรือคลอนแคลนบกพร่องแล้ว ที่จะเพ่ิมเติมเสริมต่อให้เจริญขึ้นไปอีกนั้น ยากนักที่จะท าได้จึงควร
จะเข้าใจให้แจ้งชัดว่า นอกจากจะมุ่งสร้างความเจริญแล้ว ยังต้องพยายามรักษาพ้ืนฐานให้มั่นคง ไม่บกพร่อง 
พร้อมๆกันได”้ 

       พระบรมราโชวาทของพระบาทสมเด็จพระ
เจ้าอยู่หัว ในพิธีพระราชทานปริญญาบัตรของจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ๑๐ กรกฎาคม ๒๕๒๓ 

 
สัปดาห์ที่ ๓ 

16.  “คนเราอยู่คนเดียวไม่ได้ จะต้องอยู่เป็นหมู่คณะ และถ้าหมู่คณะนั้นมีความสามัคคี คือเห็นอกเห็นใจ ซึ่ง
กันและกัน ช่วยเหลือในทุกเมื่อ ช่วยกันคิดว่าสิ่งใดควร สิ่งใดไม่สมควร สิ่งใดที่จะท าให้น ามาสู่ความเจริญ ความ
มั่นคง ความสุขก็ท า สิ่งใดที่น ามาซึ่งหายนะหรือเสียหายก็เว้น และช่วยกันปฏิบัติทั้งหน้าที่ทางกายทั้งหน้าที่ทาง
ใจ” 

        พระราชด ารัสของพระบาทสมเด็จพระ
เจ้าอยู่หัว ในพิธีพระราชทานธงประจ ารุ่นลูกเสือชาวบ้าน จังหวัดสระบุรี ๑๖ เมษายน ๒๕๑๙ 

 
สัปดาห์ที่ ๔ 

1๗.  คนเราจะเอาแต่ได้ไม่ได้ คนเราจะต้องรับและจะต้องให้ หมายความว่าต่อไป และเดี๋ยวนี้ด้วยเมื่อรับ
สิ่งของใดมาก็จะต้องพยายามให้ ในการให้นั้น ให้ได้โดยพยายามที่จะสร้างความสามัคคีให้หมู่คณะและในชาติ 
ท าให้หมู่คณะและชาติประชาชนทั้งหลายมีความไว้ใจซึ่งกันและกันได้ ช่วยที่ไหนได้ก็ช่วย ด้วยจิตใจที่เผื่อแผ่
โดยแท ้

พระบรมราโชวาท พระราชทานแก่นักศึกษามหาวิทยาลัยขอนแก่น  
วันที่ ๒๐ เมษายน ๒๕๒๑ 

 
สัปดาห์ที่ 5 

18. คุณธรรมข้อหนึ่งที่ยังมีอยู่อย่างบริบูรณ์ในจิตใจของคนไทยก็คือ การให้ การให้นี้ไม่ว่าจะให้สิ่งใด แก่ผู้ใด โดย
สถานใดก็ตาม เป็นสิ่งที่พึงประสงค์อย่างยิ่ง เพราะเป็นเครื่องประสานไมตรีอย่างส าคัญระหว่างบุคคลกับบุคคล
และให้สังคมมีความม่ันคงเป็นปึกแผ่นด้วยสามัคคีธรรม 

พระราชด ารัส ของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว  
เนื่องในโอกาสวันขึ้นปีใหม่ ๓๑ ธันวาคม ๒๕๔๕ 



เดือนมีนาคม ๒๕๖9 
สัปดาห์ที่ ๑ 

๑9.  ความคิดนั้นเป็นแม่บทใหญ่ของการพูดและการกระท า เพราะกิจที่จะท าค าที่จะพูดทุกอย่างล้วนส าเร็จมา
จากความคิด การคิดก่อนพูดและก่อนท าจึงช่วยให้บุคคลสามารถยับยั้งค าพูดที่ไม่สมควร หยุดยั้งการกระท าที่
ไม่ถูกต้อง 

พระบรมราโชวาทของ พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว 
ในพิธีพระราชทานปริญญาบัตรของ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ๑๐ กรกฎาคม ๒๕๔๐ 

 
สัปดาห์ที่ ๒ 

20.  ผู้หนักแน่นในสัจจะพูดอย่างไร ท าอย่างนั้น จึงได้รับความส าเร็จ พร้อมทั้งความศรัทธาเชื่อถือและความ 
ยกย่องสรรเสริญ จากคนทุกฝ่าย การพูดแล้วท า คือ พูดจริง ท าจริง จึงเป็นปัจจัยส าคัญในการส่งเสริมเกียรติ
คุณของบุคคลให้เด่นชัด และสร้างเสริมความดี ความเจริญ ให้เกิดข้ึนทั้งแก่บุคคลและส่วนรวม 

   พระบรมราโชวาท ในพิธีพระราชทานปริญญาบัตรของจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  
วันที่ ๑๐ กรกฎาคม ๒๕๔๐ 

 
สัปดาห์ที่ ๓ 

21.  การท าดีนั้นท ายากและเห็นผลช้า แต่ก็จ าเป็นต้องท า เพราะหาไม่ความชั่วซึ่งท าได้ง่าย จะเข้ามาแทนที่
และจะพอกพูนขึ้นอย่างรวดเร็ว โดยไม่ทันรู้สึกตัวแต่ละคนจึงต้องตั้งใจและเพียรพยายามให้สุดก าลังในการ
สร้างเสริมและสะสมความด ี

พระบรมราโชวาทพระราชทาน แก่ผู้ส าเร็จการศึกษา ที่โรงเรียนนายร้อยต ารวจ สวนอัมพร  
วันที่ ๑๔ สิงหาคม ๒๕๒๕ 

 
สัปดาห์ที่ ๔ 

22. สั่งสอนที่ยึดหลักเหตุและผลว่าทุกสิ่งเกิดจากเหตุ ผู้ใดประกอบเหตุอย่างไร เพียงใด ก็ได้ผลอย่างนั้นเพียง
นั้นพระพุทธศาสนา แสดงความจริงของชีวิต แสดงทางปฏิบัติที่จะให้บรรลุความสุขสูงสุดของชีวิต มีวิธีการ 

พระบรมราโชวาท พระราชทานแก่พุทธสมาคมแห่งประเทศไทย  
วันที่ ๒๖ พฤศจิกายน ๒๕๑๓ 

 
สัปดาห์ที่ 5 

23. เมื่อมีโอกาสและมีงานท าควรเต็มใจท าโดยไม่จ าเป็นต้องตั้งข้อแม้หรือเงื่อนไขอันใด ไว้ให้เป็นเครื่องกีด
ขวางคนที่ท างานได้จริง ๆ นั้น ไม่ว่าจะจับงานสิ่งใดย่อมท าได้เสมอ ถ้ายิ่งมีความเอาใจใส่มีความขยัน และ 
ความซื่อสัตย์สุจริตก็ยิ่งจะช่วยให้ประสบผลส าเร็จในงานที่ท าสูงขึ้น 

พระบรมราโชวาทในพิธีพระราชทานปริญญาบัตร วิทยาลัยเทคโนโลยีและอาชีวศึกษา  
วันที่ ๘ กรกฎาคม ๒๕๓๐ 

  
พระบรมราโชวาท ในพิธีบวงสรวง สมเด็จพระบูรพมหากษัตริยาธิราชเจ้า  

วันที่ ๕ เมษายน ๒๕๓๕ 


